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Nippon Karate-Do Shotokan Dojin Kai 

 

 

traditioneller 

Karate – Lehrgang 
 

mit  Sensei Shojun Sugiyama 
8. Dan, Japan 

 

in Melle (bei Osnabrück / Bielefeld) 
 

 
 

Datum:  Freitag, 26. März 2010 
    Samstag, 27. März 2010 
 

Trainingsort:  Sporthalle der Wiehengebirgsschule, Goldbrink 22, 49324 Melle 

    Anfahrt über BAB 30, Abfahrt Melle-Ost, Richtung Stadtmitte 
    An der 1. Ampel links, 2. Ampel geradeaus, nächste links „Engbertsheide“, 
    nächste links „Goldbrink“, die Sporthalle befindet sich am Ende auf der rechten Seite. 

 
Zeitplan: Freitag, 26. März 2010 

15.30 - 16.30 Uhr Kinder / Jugend-Training (bis orange) 
16.30 - 17.30 Uhr  Unterstufe bis Grüngurt 
 

17.30 – 18.00 Uhr Pause 
 

18.00 – 19.00 Uhr Blaugurt bis Braungurt 
19.00 – 20 .00 Uhr     Schwarzgurte 
 

 Samstag, 27. März 2010 
10.00 - 11.00 Uhr  bis Violettgurt 
11.00 - 12.00 Uhr  ab Braungurt 

 
Lehrgangsgebühr: 15 EUR, Kinder bis 14 Jahre: 10 EUR 

 
Ausrichter und Karate Dojo Melle Chojun-Do e.V. 
Veranstalter:  Ralf Kruckemeyer, Riemsloher Str. 12, D-49324 Melle 

    Info@budokonzept.de, Tel. 05422 41340 
 
 

 


